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XT~V. 

U e b e r  

einen wenig bekannten psychopathischen Zustand. 
Vortrag 

gehalten in der Berliner ~Iedicinisch-Psychologischen Gesellschaft.*) 

Von 

W. Griesinger. 

M e i n e  Herrenl Wenn ich nur angekfindigt habe, dass ich fiber einen 
noch wenig bekunnten psychopathischen Zustaad sprechen mScht% so 
geschah dies nicht, um durch Hindeatung auf etwas fiberh~upt Unbe- 
kunntes Ihre Aufmerksumkeit zu spannen, sondern ich bin wirklich 
fiber die Bezeichnung, die diesem Zustande zu geben ist, noch nicht 
mit mir selbst im Reinen~ werde im Verlaafe meiner Mittheilung aller- 
dings eine Bezeichnung vorschlagen~ mSchte aber die verehrten Herren 
selbst ersuchen, mir bei diesem Unternehmen behfilflich zu sein. 

Es Mndelt sieh um einen kr~nkhaften Seelenzustand, den ich bis 
jetzt  hie in einer Irrenanstalt, sondern nut bei Kranken~ die sich noch 
frei im Leben bewegen~ beobachtete, und immer mehr lerne ich die 
Quellen der Beobadhtung sehi~tzen, die uns fiir die Psychiatrie die 
Kranken gewi~hren~ die wit nicht in  den Irrenhiiusern~ sondern im ge. 
wShnlichen Leben beobuchten. Es ist wuhr~ duss wir bei diesen Kran- 
ken der gewShnlichen Pruxis weniger consequente und nicht die t~g- 
lich und sttindlich naeh unserm Willen wiederholten Beobaehtungen 
machen kSnnen, wie in den Krankenh~usern~ and dass uns manche 
dieser Kranken zuw.eilen pKitzlich aus den Augen kommen~ wenn sie 
uns gerade anfangen am interessan~esten zu werden. Aber  andererseits 
baben wir bei ihnen den sehr grossen Vortheil, sie kommen selbst zu 
uns~ um ttfilfe zu suchen und sprecl~en sich als gebildete Leute - -  was 

*) Na~hgelassnes und ffir den Druck bestimmtes Manuscript. - -  Vergl. Sitzungs- 
protocoll der ~Iedic.-Psychol. Gesellschaft yore 23. Miirz 1868. 
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doch in psychologischen Dingen yon gr6sste m Werthe ist --  spontan 
aus, oft mit der grSssten Ausf~hrlichkeit, um uas ein richtiges Bild 
yon dem psychischen Leiden, yon dem sie geheilt zu sein wfinscheu, 
zu geben. Wir haben aber an diesen Kranken oft noeh einen andern 
grossen Vortheil, dass wir leichtere Zust~nde psyehiseher StSrung oder 
aueh vielleicht sogar tier gehende StSrungen, die abet doch eine freie 
Bewegung in der Welt noch g'estatten, zur Beobaehtung" bekommen. Es 
wird fiberhaupt gegeniiber der heutigen Psyehiatrie, die fast ganz auf 
der Beobaehtung der Irren in den Irrenhi~usern basirt ist, we sich der 
Kranke in einem, wena aueh oft seinen Zust~ud nothwendigen, doch 
immer ktinstliehen Medium beiindet, Aufgabe der fortschreitenden 
Wissenschaft sein, den Kranken aueh in der Freiheit, nicht modificirt 

durch diesen Einfluss, zu studiren, eine Aufgabe, die nirgends besser 
als in Gheel angegriffen werden k6ante. Gerade in Betreff der ein- 
fachen Grundzust/~nde, die so oft nur iu den leiehten F/~llen noch 
rein hervortreten~ werden yon dieser Beobaeh~ung tiefere Blieke in 
das Seelenleben zu hoffen sein. 

So ist mir gerade die psychische St6rung, die ich heute hier 
schildern will, nicht nur fiberhaupt noch nie vorgekommen, sondern ich 
kann sagen, dass ich uater den Kranken der Anstalten, die ieh selbst 
beobachtet, auch hie etwas nnr recht Analoges gefunden habe und 
auch aus der Literatm: keinerlei Beschreibuug dieses Zustandes kenne; 
nur eine gewisse Aualogie, abet nur in ihrem Gruudzustande, d~irfte 
in F a l r e t ' s  sogenannter malad[e du doute mit dem sich finden, was 
ich hier beschreiben werde. 

Es sind nur drei Falle, die ich meiner Sehilderung des hier ge- 
meinten puthologischen Zustandes unterlegen kann, und noch dazu 
sind zwei derselben nut ganz kurze, fifichtige Beobachtungen gewesen; 
sie dienten mehr dazu, micl{ anf die Sache aufmerksam zu m~chen. 
Aber nachdem ich, im ersten Falle im hSchsten Grade frappirt durch 
die Eigenthfimlichkeit der Aeusserung des Leidens aufmerksam ge- 
macht war, konnte ich bei den beiden folgenden augenblicklich die 
Grundztige der psychischen St(irung wiedererkennen und im dritten, 
der sich noch jetzt in Berlin befindet, l~tngere Zeit fort beobachten. 
Ueber ihn babe ieh daher zahlreiche Noten, zum gr6ssten Theil die 
verba ipsissima des Kranken enthaltend, fiber die beiden andern F~]le 
babe ich mir iibrigens auch augenblicklich, na.chdem ieh ~ie gesehen, 
:Noten gemacht, welche ich mit dem, was ich im Ged~tchtl~isse behalten, 
Ihnen mit~heilen werde. 

Die erste dieser Kranken war eine gebildete Dame, die ich im 
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Herbst 1866 in einem hiesigen Hotel nur einmal sail, w~hrend sie auf 
cler Flucht vor der Cholera war und rnich eben sowohl wegen ihres 
psvchischen Leidens consultirte als um Ruth frug, wohin sie sich be- 
geben sollte, urn sich der Cholera zu entziehen_ Leider kann ich reich 
nicht mehr entsinnen~ mit welchern der hiesigen Herren Collegen ich 
die Kranke sah. Diese Dame, ungef~hr in der Mitte der Schwanger- 
schaft, war augeblich erst seit wenigeu Woehen erkrankt; tibei" die 
kSrperlichen Funetio~len babe ieh mir damals Nichts aufgezeichnet, 
die Untersuchung muss wohl Nichts ergeben haben~ nur ant den ersten 
Blick zeigte sich in den Gesichtsztigen die ~usserste Spannung und 

'Uuruhe. Kaurn in das Zimrner getreten, bat sie rnich dringend, ihr 
you ~den Gedanken" und der steten Unruhe, die ihr diese verursachten, 
zu helfen. Die ,Gedanken" bestchen in einern unabl~ssigen innern 
Fragen nach dern Grunde ftir alles MSgliche~ was sie umgiebt oder 
was ihr einf~llt, in einem anhaltenden Wie? Warurn? das sich fast an 
jedc Vorstellung kuiipft. Warurn sitze ich hier? Warurn gehen die 
Menschen herurn? Wie geht iiberhaupt Alles zu in der Welt? Was 
bedeutet dieser Stuhl? In dieser Weise geht es unabl~issig in ihrem 
Kopfe welter mit albernen Fragen, die stets eineu theoretischen Cha- 
racter haben, die sich ganz zurn Uuterschiede yon dern gewShnlichen 
Verhalten der aufgeregten und unruhigen Delirien nicht irn Aller- 
geringsten auf ihre eigene Person beziehen, die nach ihrer eigenen 
Aussage sie auch nnr dadurch so beunrahigen~ dass sie immerfort nacb 
der LSsung und Beantwortung' dieser Frage suchen muss und sie nicht 
findet, ohne irgend welehe der gewShnlichen depressiven Angst-Em- 
pfindungen oder Gefiihls-Beli~stigungen. In neuester Zeit hatte auch 
offenbar der Zustand der Schwangerschaft die Gedanken auf ein an- 
deres Gebiet geleitet und eine neue Reihe stets zus~rSrnender Fragen 
war ii~ Fluss gekornmen: Wie entstehen Menschen? Warurn giebt es 
Menschen? Was ist ihre Bestirnmung? etc. etc. 

S~ellen Sie s~ch dies nicht als ruhiges Nachsinnen fiber schlecht 
gestellte Fragen~. wie es wohl bei dern Gesunden vorkommt, sondern 
als ~mhaltend sich aufdri~ngende, anhaltend ihr zustrSrnende Zwangs- 
vorstellungen in Frageforrn vor, die bestiindig zurn Aufsuchen einer 
An~wort dr~tngen, welche unmSglich gegeben werden kann, welche be- 
sti~ndig oberfii~chlich versucht wird~ aber niernals befriedigt, worauf die 
Fragen imrner weiter gehen. Ohne allen prim~ren Affect ist die 
Kranke durch diese ihr zuvor ganz ungewohnte und zwangsweise die 
Yorstellungsth~ttigkeit in so grossem Umfange beauspruchende Frage- 
sucht so aufgeregt, dass sie bald aufsteht~ rastlos nnd h~nderingend 
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in der Stube herumgeht, das stere Bedfirfniss hat yon dem Leiden zu 

spreehen,  reich flehentlich um Htilfe bit ter und in der letzten Zeit  fast 
gar  nicht mehr-schlief,  womit eine weitere, sehr" unertr~gliche Compli-  

cation geschs wurde. - -  
Die angegebenen Umst~nde brachten es mit reich, dass mir d i e  

Kranke, welche nur durch Berlin durchfuhr,  sofort wleder aus dem 

Gesichtskreise verschwand; ich daehte noch lange an die sonderbare,  
noch nie in dieser Weise gesehene St6rungsform, konnte aber  nichts 

Weiteres aus ihr machen; der Fa l l  diente nur dazu meine Aufmerk- 

samkeit zu erregen. - -  
Den zweiten Fa l l  sah ich erst im November 1867. Er  betraf  

einen russischen Fi i rs ten,  34 Jahre al t ,  yon sehr ,nervSser"  Mu~ter 
abstammend; eigentliche Geisteskrankheiten in der Famil ie  werden in 

Abrede  gestellt. Er  selbst hatte ill der Kindheit  and Jugend zwei 

schwere vollst~tndige epileptische Anfi~lle gehabt ,  bis vor zwei J a b r e n  
hatte er auch sehr h~ufige leiehte Schwindelanf~tlle yon kurzer Dauer. 

Er  hat frfiher starke Exeesse gemacht und die Sexualorgane sind j e t z t  

functionsunf~hig; es besteht  eine Strictur der t ta rnrShre ,  der  linke 

Hode ist atrophisch, sonst die Theile gut gebildet.  Seit circa 2 Jah-  
ren, etwa seit sich die Schwindelanfi~lle verloren haben, hat er die 

,Gedanken",  wegen deren er t t i i l fe  sucht. SO oft n~tmlich seine Auf- 

merksamkeit uicht durch :,tussere Ding'e ganz in Anspruch genommen 
ist, kommen ibm Vorstellungen, die sich auch wieder wesentlich um rein 
theoretisches Wie ? u n d  Warum? in verkehrter hier schon sehr absurder  

Weise drehen, wobei sieh besonders noch das Warum all die Vor- 

stellung der GrSsmendimensionen knfipft, die F rage  nach dem Grunde, 

dass die KSrper  gerade so gross sein, sich h~ufig aufdr~tngt; z. B. der 

Kranke spricht mit Jemand,  so kommt ihm der Gedauke:  warum ist 
diese Person gerade so gross? Warum nicht so hoch wie dam Zimmer? 

Wie kommt es, dass fiberhaupt die Menschen nur so gross sind, wie 

mie sind? Warum mind sie nicht so gross wie die H:,tuser? and dergl. 

Doeh kntipfen sieh iihnliche Fragen  nach Grund und Ursache aueh an 
viele andere Vorstel lungen:  seine Mfitze l iegt z. B. auf seinem rechten 

Schenke], so kommt ibm der Gedanke:  warum ]iegt sie nicht auf dem 
linken? - -  er legt sie auf den linken, so fl'~gt es in ibm: warum nun 

nicht auf dem rechten? Oder es mind vollends ganz abstracte theore- 

tisehe F ragen :  Wie ist die Sonne beschaffen? Warum giebt  es nicht 
zwei Sonnen and zwei Monde? etc. Die volle Absurdi t~t  dieser ,,Ge- 

danken" sieht er klar ein; sie iiberfallen ihn aber  stets auf's Neue, 

h~ngen sieh an Alles, verlassen ihn oft lange nicht mehr, oft qu i l t  
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ihn stundenlang eine und dieselbe der oben angeftihrten Fragen in 
steter lebhafter Neubildung auf's Aeusserste. Kommen sie~ was oft 
der Fall'ist~ plStzlich, so erregen sie dem Kranken sowohl durch ihren 
absurden Inhalt, uls durch die Gcwalt~ mit der sie auftreten~ wahren 
Schrecken; sonst gehen sie durchaus ruhig und ohne die geringste 
uachweisbare affectionelle oder emotive Grundlage vor sich, nameutlich 
findet sich nicht der geringste Angstzustand~ abet allerdings betri~cht- 
lithe Niedergcschlageuheit tiber den pathologischen Seelenzustand oft 
in Folge desselben. Eigenthtimlich ist, dass besonders bei jedem Ver- 
suche zum Coitus die ~Gedanken" sofort mit der grSs~ten M~cht auf- 
treten; er glaubt, dass hierdurch die u unmSglich werde~ es 
tritt aber auch tiberhaupt keine Erection ein. 

Ftir gewShnlich erscheinen neben den Gedanken keine abnormen 
Sensationen; nur wenn sie sehr lunge und qu~lend gewesen sind, be- 
-hommt Patient Stechen auf dem Scheitel und in der Gegend der linken 
Brustwarze. 

Der Kranke hat das Bedtirfniss~ ausfiihrlich tiber seine Leiden zu 
sprechen~ und wenn er nicht Personen findet~ die dies in schonender 
und eiugehender Weise mit ihm thun, findet er sich hSchst unglticklich. 
Er reist meistens, geht viel ans; Gesch~fte, Theater, Gesellschaft~ 
Lecttire gew~hrm~ meistens ftir einige Zeit Erleichterung; abet sobald 
Patient dunn wieder aliein auf seinem Zimmer ist~ kommen die Gedau- 
ken stark wieder; auch durch sti~rkeren Genuss geistiger Getr~nke 
konnte er schon die Geduuken verjagen~ aber Alles" wurde nachher 
um so schlimmer. Ich sah den Kranken viermul und entnehme diese 
Dinge aus den Unterhaltungen nait ibm; er war tibrigens auf dem Wege 
nach Hause und hat ohne Zwelfel meinen Rath eiuer Kaltwasserkur 
nicht befolgt. 

Der dritte Fall endlich~ den ich ausftihrlich beoachten konnte~ ist 
ein junger Mann yon 21 Jahren~ seit einem halben Jahre in Berlin 
lebeud. Er ist yon mittlerer GrSsse~ proportionirt gebaut~ ohne eigent- 
liehe Degenerationszeiehen, mit dunkeln, kleinen Augen~ difformeu Ohren~ 
schwarzem Haar, blasser Hautfarbe, aber gut gef~rbten Lippen, meist 
niedergeschlagenem Gesichtsuusdrucke; w~hrend der Conversation rSthet 
sich das Gesicht. Die )Clutter soll ncrvSs sein, wenig Gerimsch er- 
tragen kSnnen und alle Jahre in's Seebad gehen. Im Uebrigen soll 
die Familie mit der gleich zu erw~hnenden Ausnahme frei yon :Nerven- 
krankheiten sein. Dhotographieen yon Eltern und Geschwistern~ die ich 
sah, zeigten schSne und kraftige Menschen; es sollen auch durchaus 
sehr practische, brauehbare Leute skin. - -  Patient selbst soll in der 
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Schule leicht gelernt, namentlich mit Freude und Leichtigkeit sich mit 
sehweren Rechenexempeln besch~fr haben; er ist intelligent, spricht 
sieh mit vieler Klarheit fiber sein Leiden aus, dieses hindert ihn nieht, 
in einem sehr lebhaften Geseh~ft th~tig zu sein, er zeigt sieh dort sehr 
brauehbar und Niemand hat eine Ahnung, dass ein pathologiseher 
Seelenzustand bei ibm besteht. Der Kranke selbst schreibt sein Leiden 
einer fiberm~ssigen, yore zehnten Jahre an getriebenen Onanie zu~ die 
er his vor~1�89 bis 2 Jahren fortsetzte. Es ist abet wohl zu bemerken~ 
dass :sein jtingerer Bruder an einem sehr ~thnlichen Leiden gelitten 
hat; derselbe soll aber jetzt wieder ganz gesund sein. Patient hat 
wenig Umgang mit dem weiblichen Geschlechte gehabt; vor �89 Jahre 
eine Tripperansteckung ohne weitere Folgen. 

Das Leiden begann vor 3 Jahren in einer Zeit~ wo er in einem 
kleinen St~idtchen in schlechter Nahrung, Wohnung und in steter Er- 
regung durch schlechte Behandlung lebte. 

Anfangs ~tusserte sich die Yer~nderung" des Seelenzustandes als 
eine Art k r a n k h a f t e r  P r a c i s i o n .  wie er es selbst n'ennt, als eine 
iibertriebene, ibm frtiher fremde Sorgfalt bei Verrichtung irgend wel- 
cher Besch~tftigung. In einer mir vorliegenden schriftlichen Schilderung 
des Leidens, yon der Hand des Kranken selbst, sagt er hieriiber: 
,Diese iibertriebene Precision entsprang einem ge~Tissen Mangel an 
Selbstvertrauen und hat sich dieser erste Grad meiner Krankheit in 
einer ebenso langsamen als festen Weise eingeschlichen." Wenn er 
also z. B. einen Brief gesehrieben bathe, dnrchlas er ihn wiederholt, 
um zu sehen, ob sicher kein Fehler darin sei, oder er musste, nachdem 
er eben den Schrank verschlossen, nochmals nachsellen, ob er aueh 
sicher verschlossen sei etc. Bald darauf begann alhni~lig die bis heute 
fortdauernde psycho|ogische StSrung~ welehe Patient ganz gut als 
,,Grtibeln" bezeichuet. ,Mir fielen," sagt er, ,unzi~hlige Gegenst~tnde 
auf, fiber die ich sinnen musste, und so sehr ich auch diese seltsamen 
Griibeleien zu barmen suchte, sie verfolgten reich fortwi~hrend und 
verbittern mir nun bereits drei Jahre." 

Ueber die specielle Gestaltung dieses Leidens liegen mir nun eine 
Anzahl von mAngaben des Kranken vor, die ich bei h~tufigen Gespr~tchen 
mit ibm unmittelbar nach den verbis ipsissimis ~iedergeschrieben babe 
und die ein~ziemlich klares Bild dieses'Zustandes geben. 

W~thrend der Kranke seine tiiglichen Gesch~fte stets ganz unge- 
stSrt verrichtet, in exactester Weise Waaren verkauft, Bereehnungen 
maeht, Gesch~ftsbriefe~schreibt etc., w~hrend er in Gesellsehaft yon 
Freunden und Bekannten sieh verh~lt wie jeder Andere und I~iemand 
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ihm etwas aumerkt, ist er alle Tage ohne Ausnahme und gewShnlich, 
so lange seine geistige Thi~tigkeit nieht eben dureh die Gesch~tfte 
absorbirt ist, yon den ,Griibeleien ~ erfiillt und bet~tstigt. Eine Menge 
Dinge erseheinen ihm immer yon der Seite des Wie? und des Warum? 
ihrer,Existenz; es tauchen ihm Fragen auf, woher sie kommeu, wie 
sie entstanden, was sie bedeuten, Fragen,  auf die er sich keine Aut- 
wort geben kann, die sieh eine aus der andern wickeln, die ein im 
hohen Grade qu~lendes und ermiidendes Nachdenken zu dem stetei~ 
Versuche~ sie zu beantworten, in Anspruch nehmen. Z.B. der Kranke 
sieht einen Wurm; es fi~llt ihm ein: wie mag der Wurm entstauden 
sein? Dies fiihrt ihn weiter auf die Frage:  wie sind fiberhaupt Wtir- 
mer entstanden? wie ist die SchSpfung entstanden, wie der SchSpfer 
etc.? - -  Er sieht die Sterne; es f~llt ibm ein: woher mSgen sie ge- 
kommen sein? etc. ,er  mSchte dies ergriinden" und ,,da sich ihm die 
Dinge nieht erschliessen", erfiillt ihn diese unbefriedigte Forderuug 
seines Geistes mit innerer Unzufriedenheit. --- Eine Meuge Dinge 
,,kommen ibm wunderbar und unerkl~rlich vor": die Sprache, wie ist 
sie entstanden? - -  Mann uud Frau,  warum giebt es solche? - -  Der 
Verstand, wie ist er entstanden? wo sitzt er? - - D e r  Bau des Kiirpers, 
die Zeugung der QeschSpfe, die Existenz des Menschen fiberhaupt, 
wie kommt das A.lles? wie ist es mSglich, dass tiberhaupt der Menseh 
da ist? etc. .Das gauze Sein ~ kommt ihm wunderbar vor, ,die ri~th- 
selhafte Genauheit, mit der sich die Natur gleich bleibt", die ~Unbe- 
greiflichkeit der SchSpfung," die ,Triebe des Menschen", die .Eat -  
wickelung des Menschengeschlechts", die ,,Abstammung des Menschen" 
etc.; er ~begreift die Existenz des Menschen nicht, weil er das ganze 
Sein nicht begreift" etc. 

So thut sich ihm alle Augenblicke ,,ein Labyrinth you Problemen " 
fiber das Menschengeschlecht, das All ,  die Natur auf, aus dem er 
keinen Ausweg finder, in dem er sich verirrt, au die sich seine Griibelei, 
seine ,,Ergriindungssucht" heftet; er grfibelt und grtibelt und m(ichte 
bei jedem Gegenstande auf die ,,~usserste Ursache" geheu, uud zwar 
tiber Dinge, yon deneu er selbst weiss, dass sie ,,s~ets unerkl~rlich 
bleiben"; meistens sind es jetzt, wie er sich selbst ausdrtickt, ,,Sch~i- 
pfungsfragen"; doch kntipfen sich auch an gewShuliche Erscheinungen 
des Lebens die Grtibeleien, z. B. wenn er auf der Strasse geht, muss 
er an die Physiognomieen der Leute,  die ihm begegnen, denken, an 
das Treiben der Menschen, er muss sich damit besch~ftigen: wie der 
Mensch arbeite, wie leicht er zu tiiuschen sei, oder wenn er in seinem 



Ueber elnen wenig bekannten psyehopathiscllen Zustand. 633 

Gesch~fte rechnet: ,,wie das Rechnen entstanden sei" etc.; kurz, aueh 
gewisse allgemeine fragende Reflexionen. 

Ueber das vollkommen Krankhafte aller dieser tterg~inge ist Patient 
vSIlig klar, oft sagte er mir, ,,der Zustand ist gri~sslich" und bat reich 
Alles aufzubieten, um ihn davon zu befreien. In seiner schriftlichen 
Aeusserung sagt er: 

, Ich  schw/tehe meine kSrperliehe Gesundheit dnrch a n d au ern d e s 
N a c h s i n n e n  fiber Probleme, deren Losung" dem menschlichen Ver- 
stande noch unmSglich; doch kann ich reich trotz meinem besten und 
entschiedensten Willen nicht davon befreien~ der Ideengang kehrt ste~ 
wieder, h i e r i n  liegt haupts~tchlich der Schwerpunkt meiner Krankheit, 
da ich f a s t  fo r tw~thrend  neben p r a c t i s e h e m  Denken und Handeln 
zum Nachdenken gezwungen bin, wie dies  o d e r  j e n e s  in der  W e l t  
woh l  e n t s t a n d e n  se in  mag. --  - -  Das Grfibeln ist zu a n d a u e r n d ,  
um nattirlich sein zu k~nnen. Ich befinde reich dann vSllig wie in 
einem Labyrinthe, reich verwirrt das stere Grtibeln tiber das Wunder- 
bare etc. So schwiichte ieh reich zu einer Zeit mit dem fortdauernden 
Nachsinnen ab, wo wohl beim Mensehen der Si~z des Verstandes sei; 
trotzdem mir nun jeden Augenbliek die gesunde Vernunft zur Antwort 
gab ,,Ira Kopfe", griibelte ieh delmoeh stnndenlang' darfiber zweeklos 
n a c h . - -  So oft meine Griibeleien aueh wiederkehrten, ich suchte die- 
selben stets dadureh zu banne[ b dass ich mir sagte: folge einfach 
deinem natiirlichen Verstande, griible niemals fiber Sachen n'reh, die 
demselben nieht einleuchten, denn 1/tsst sich der Menseh zu sehr mit 
Naehsinnen nnlSsbarer Dinge eb b so sehw~;eht er nutzlos seine Geistes- 
kr~tfte[ Doch ungeaehtet diesel' Ansehauungsweise kann ieh reich immer 
nieht yon meiuen ewigen Grfibeleien befreien, sie verfolgen reich fo r t -  
w g h r e n d ,  gSnnen mir keine  f rohe Minu te . "  

Das Krankhafte dieses ganzen Zustandes erhellt auf den ersten 
Bliek, undes  wird wohl ganz umnSglieh sein, ihn mit gesunder Wiss- 
begierde oder normalem Forsehungstriebe zu verweehseln. 

Der Kranke selbst finder mit vollem Reehte das Krankhafte in 
folgenden Momenten : 

1) in dem Umstande, dass diese ganze Neigung zum. Grfibeln 
ihm in seinem friiheren Leben ganz fremd war; 

2) in dem Anhaltenden und Unablgssigen des Vorgangs; jeden 
Tag, einen wie den andern wiederholen sieh nahezu dieselben 

�9 Gedanken mit trostloser M o n o t o n i e ;  
3) ia dem Unbezwingliehen, in der UnmSgliehkeit sieh yon ihnen 
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loszumachen, wenn auch ein vorfibergehendes Zurfickdriingen 
gelingt; 

4) in der enormen Gefiihlsbel~stigung durch den Hergang. 
,Das  Leiden, sagt er, ist gr~tsslich, dass ein Mensch mit gesunden 

Sinnen solche corrupte Ideen hurl" Er  verbirgt sorgf~ltig den Zu- 
start'd: ,man kSnnte ihn ja nur bemitleiden~ dass er solch ein Uebel 
habe; selbst seine Eltern diirfen nicht wissen, dass er so geplagt ist." 
Bald belacht er selbst, abet mit bitterem Schmerze, den ,,steten Kampf 
des Practischen mit dem Corrupten", bald bcneidet er  die ~rmsten 
Menschen, welche Nichts yon diesen Dingen wissen und dieses ,,pein- 
liche Leiden," zu dam er verurtheilt ist, nicht kennen. 

Er sucht also seinen Zustand sehr zu verbergen und spricht mit 
Niemend davon, gegen reich hat er sieh mit grSsster Offenheit ausge- 
sprochen, oft mit grosser Lebhafti~'keit~, so dass el" im Gespri~che mit 
den Handen auf" die Schenkel schlug, nur bier und da tiberfi~llt ihn 
das Bedtirfniss, sich gegen vertraute Personen auszusprechen. So hat 
er sich vor einem halbert Jahre~ unmittelbar nach seiner Ankunft in 
Berlin (wahrscheinlich yon der eigenthiimlichen Erregbarkeit einer 
grossen Stadt tibermannt) sofort yore Kellner zu einem Arzte ffihren 
lassen, um sieh gegen diesen auszusprechen. 

Oefrers versucht er es und liest Schriften, die auf die ,SchSpfungs- 
dinge ~' Bezug haben und sucht Antworten auf seine Fragen. Anfangs 
scheint ihn dies zu beruhigen~ aber er ha~ doch dabei ,,ein vSllig un- 
befriedigtes Befinden" und finder, dass die Verfasser ,,in natiirlicher 
Weise duriiber nachdenken, er in unnattirlicher." Wie oft hat er mit 
Gewal~ versueht; das Gr~ibeln aufzugeben, well er weiss, ,wie l~cherlieh 
und nutzlos es ist," aber vergebensl Oft sucht er sich durch einfache 
Antwoiten auf seine Fragen zufriedenzustellen, sucht ,Alles in der 
natiirlichsten Weise zu erkl~ren," z. B. dcr.Mensch 'ist ein GesehSpf 
Gottes, Alles entsteht dutch die Bestimmung Gottes, aber ,,er wird 
verfolgt yon den Ideen;" ganz freie Tage hat er hie, doch sind manche 
Tage besser; am meisten ableitend und zurtiekdr~ngend wirken seine 
Berufsgesch~tfte, aber meistens gleich~ wenn die Besch~ftigung zu Ende 
ist, beginnt das Griibeln auf's Iqeue. 

So ist er in einem fortw~hrenden innern Kampf~ ,,innerlich zer- 
rissen"; er ist launisch, zuweilen heftig geworden. Da ihn das Grtibeln 
nicht verl~tsst, so ist - wie er sagt - -  ,,alles Aeussere ihn nicht er- 
ffillend," er ist gezwungen, ,,das ~attirliche (des Lebens) unter Ti~u- 
sehung der Menschen zu affectiren." Dagegen hat er die Beobachtung 
gemacht, dass im Traume alles Grtibeln aufhSrt, dass er nattirlicher 
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tr~umt, als er im Wachen denkt; ,,die Wirklichkeit ist dann wie sie 
ist." Kaum ist er aber Morgens aufgewacht, so kommt ihm die Frage, 
wie der Tag entstanden i~t? Warum gerade der Sonntag, Montag, 
Dienstag alle so h e i s s e n ?  etc. und das Grfibeln fangt yon Neuem an. 

Hiermit sei die vielleicht schon vial zu lange Schilderung des 
Seelenzustandes dieses Kranken gesehlossen, yon der ich doch bei der 
Nenheit des Gegenstandes Niehts weglassen wollte, zn dem noah als 
bemerkenswerther Zug der kommt, dass der Kranke sieh viele Selbs~vor- 
wfirfe macht, dureh seine Onanie selbst Sehuld an seinen Leiden zn sein. 

Was das k S r p e r l i e h e  B e f i n d e n  betritft, so konnte dureh die 
genaueste, wiederholte Erforsehung niehts irgendwie Epileptoides auf- 
gefnnden werden. Der Kranke lebte in allen Beziehungen m~ssig; die 
Functionen zeigen allerlei StSrtmgen, der Sehlaf ist uuruhig, oft hat 
Patient ~Kopfschmerzen in den Nerven~ ~ wie er meint, ,,durch das fort- 
w~hrende Denken und Grfibeln." Hie und  da kommt etwas Iterz- 
klopfen bei normaler Beschaffenheit des Herzens, der Pals ist auffallend 
selten und tardus, auch wenn Patient lange gesprochen hat; 5fters 
ffihlt er sich in den Ffissen matt, 6fters konnte man leichtes Zittern in 
den Gesichtsmuskeln, noch starker in den H~nden sehen, nicht selten 
hat er auch das Gefiihl des Vibrirens im ganzen KSrper; es besteht 
Catarrh der Rachensch]eimhaut (so oft bei ItypochondrieI), wiewohl 
Patient w e n i t  raueht. Guter Sehlaf scheint das Griibeln zu verbessern, 
Pollutionen scheinen verschlimmernd zu wirken. 

Noch ist auf die Krankheit eines ji.ingeren Bruders zurfickzu- 

kommen. 
Dieser, gleichfalls ein starker Onanist, soll sich in einem ~thnlichen 

Zustande befunden~ er soll auch gegrfibelt haben, doch - -  wie unser 
Kranke sagt - -  ,mehr fiber gleichgfiltige, nicht fiber solehe unlSsbare 
Sachen;" er soll auch bei verschlossenen Schr~nken mehrmals nachge- 
sehen haben, ob sie wirklich verschlossen seien. Nachdem der Zu- 
stand schon eine Zcit lang bei ihm bestand, soll er in kurzer Zeit 
ganz die Fahigkeit zu rechnen verloren haben; er soll durch die Kalt- 
wasserkur vollst/indig hergestellt sein. e) 

*) An diesen Vortrag kn/ipfte Griesinger in der betreffenden Sitzung der 
Medicinisch-Psyehologisch-en Gesellschaft noch eine Reihe yon Reflexionen, welche 
jedoch auf seinen ausdrficklich ausgesprochenen Wunsch hier fortbleiben. 


