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Ueber
einen wenig bekannten psychopathischen Zustand.

Vortrag

gehalten in der Berliner Medicinisch-Psychologischen Gesellschaft.*)
Von
W. Griesinger.

Meine Herren! Wenn ich nur angekiindigt habe, dass ich tiber einen
noch wenig bekannten psychopathischen Zustand sprechen mochte, so
geschah dies nicht, um durch Hindeutung auf etwas iiberbaupt Unbe-
kanntes Thre Aufmerksamkeit zu spannen, sondern ich bin wirklich
iiber die Bezeichnung, die diesem Zustande zu geben ist, noch nicht
mit mir selbst im Reinen, werde im Verlaufe meiner Mittheilung aller-
dings eine Bezeichnung vorschlagen, mochte aber die verehrten Herren
selbst ersuchen, mir bei diesem Unternehmen behiilflich zu sein.

Es handelt sich um einen krankhaften Seelenzustand, den ich bis
jetzt nie in einer Irrenanstalt, sondern nur bei Kranken, die sich noch
frei im Leben bewegen, beobachtete, und immer mehr lerne ich die
Quellen der Beobachtung schitzen, die uns fiir die Psychiatrie die
Kranken gewihren, die wir nicht in den Irrenhdusern, sondern im ge-
wohnlichen Leben beobachten. Hs ist wahr, dass wir bei diesen Kran-
ken der gewdohnlichen Praxis weniger consequente und nicht die tég-
lich und stiindlich nach unserm Willen wiederholten Beobachtungen
machen konnen, wie in den Krankenhiusern, und dass uns manche
dieser Kranken zuweilen plotzlich aus den Augen kommen, wenn sie
uns gerade anfangen am interessantesten zu werden. Aber andererseits
haben wir bei ihnen den sehr grossen Vortheil, sie kommen selbst zu
uns, um Hiilfe zu suchen und sprechen sich als gebildete Lieute — was

*) Nathgelassnes und fiir den Druck bestimnmtes Manuseript. — Vergl. Sitzungs-
protocoll der Medic.-Psychol. Gesellschaft vom 23. Marz 1868.
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doch in psychologischen Dingen von grosstem Werthe ist — spontan
aus, oft mit der grossten Ausfithrlichkeit, um uns ein richtiges Bild
von dem psychischen Leiden, von dem sie geheilt zu sein wiinschen,
zu geben. Wir haben aber an diesen Kranken oft noch einen andern
grossen Vortheil, dass wir leichtere Zustinde psychischer Stérung oder
auch vielleicht sogar tief gehende Storuugen, die aber doch eine freie
Bewegung in der Welt noch gestatten, zur Beobachtung bekommen. Es
wird iiberhaupt gegeniiber der heutigen Psychiatrie, die fast ganz auf
der Beobachtung der Irven in den Irremhdusern basirt ist, wo sich der
Kranke in einem, wenn auch oft seinen Zustand nothwendigen, doch
immer kiinstlichen Medium befindet, Aufgabe der fortschreitenden
Wissenschaft sein, den Kranken auch in der Freiheit, nicht modificirt
_dureh diesen Einflugs, zu studiren, eine Aufgabe, die nirgends besser
als in Gheel angegriffen werden konnte. Gerade in Betreff der ein-
fachen Grundzustinde, die so oft nur in den leichten Fillen noch
rein hervortreten, werden von dieser Beobachtung tiefere Blicke in
das Seelenleben zu hoffen sein.

So ist mir gerade die psychische Stérung, die ich heute hier
schildern will, nicht nur iiberhaupt noch nie vorgekommen, sondern ich
kann sagen, dass ich unter den Kranken der Anstalten, die ich selbst
beobachtet, auch nie etwas nur recht Analoges gefunden habe und
auch aus der Literatur keinerlei Beschreibung dieses Zustandes kenne;
nur eine gewisse Analogie, aber nur in ihrem Grundzustande, diirfte
in Falret’s sogenannter maladie du doute mit dem sich finden, was
ich hier beschreiben werde.

Es sind nur drei Fille, di¢ ich meiner Schilderung des hier ge-
meinten pathologischen Zustandes unterlegen kann, und noch dazu
sind zwei derselben nur ganz kurze, fliichtige Beobachtungen gewesen;
sie dienten mehr dazu, mich auf die Sache aufmerksam zu machen.
Aber nachdem ich, im ersten Falle im hochsten Grade frappirt durch
die Eigenthiimlichkeit der Aeusserung des Licidens aufmerksam ge-
macht war, konnte ich bei den beiden folgenden augenblicklich die
Grundziige der psychischen Storung wiedererkennen und im dritten,
der sich noch jetzt in Berlin befindet, lingere Zeit fort beobachten.
Ueber ihn habe ich daher zahlreiche Noten, zum grossten Theil die
verba ipsissima des Kranken enthaltend, iiber die beiden andern Fille
habe ich mir tbrigens auch augenblicklich, nachdem ich rie gesehen,
Noten gemacht, welche ich mit dem, was ich im Gedéchtuisse behalten,
Thnen mittheilen werde.

Die erste dieser Kranken war eine gebildete Dawme, die ich im
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Herbst 1866 in einem hiesigen Hotel nur einmal sah, wihrend sie auf
der Flucht vor der Cholera war und mich eben sowohl wegen ihres
psvchischen Leidens consultirte als um Rath frug, wohin sie sich be-
geben gollte, um sich der Cholera zu entziehen.. Leider kann ich mich
nicht mehr entsinnen, mit welchem der hiesigen Herren Collegen ich
die Kranke sah. Diese Dame, ungefihr in der Mitte der Schwanger-
schaft, war angeblich erst seit wenigen Wochen erkrankt; tiber die
korperlichen Functionen habe ich mir damals Nichts aunfgezeichnet,
die Untersuchung muss wohl Nichts ergeben haben, nur auf den ersten
Blick zeigte sich in den Gesichtsziigen die Husserste Spannung und
‘Uuruhe. Kaum in das Zimmer getreten, bat sie mich dringend, ihr
von ,den Gedanken“ und der steten Unruhe, die ihr diese verursachten,
zu helfen. Die ,Gedanken“ bestehen in einem unablidssigen innern
Fragen nach dem Grunde fiir alles Mé&gliche, was sie umgiebt oder
was ihr einféllt, in einem anhaltenden Wie? Warum? das sich fast an
jede Vorstellung kniipft. Warum sitze ich hier? Warum geh'en die
Menschen herum? Wie geht iiberhaupt Alles zu in der Welt? Was
bedeutet dieser Stuhl? In dieser Weise geht es unabldssig in ihrem
Kopfe weiter mit albernen Fragen, die stets einen theoretischen Cha-
racter haben, die sich ganz zum Unterschiede von dem gewdohnlichen
Verhalten der aufgeregten und unruhigen Delirien nicht im Aller-
geringsten auf ihre eigenc Person beziehen, die nach ihrer eigenen
Aussage sie auch nur dadurch so beunruhigen, dass sie immerfort nach
der Lissung und Beantwortung dieser Frage suchen muss und sie nicht
findet, ohne irgend welche der gewthnlichen depressiven Angst-Em-
pfindungen oder Gefiihls - Beldstigungen. In neuester Zeit hatte auch
offenbar der Zustand der Schwangerschaft die Gedanken auf ein an-
deres Gebiet geleitet und eine neue. Reihe stets zustromender Fragen
war in Fluss gekommen: Wie entstehen Menschen? Warum giebt es
Menschen? Was ist ihre Bestimmung? ete. ete.

Stellen Sie sich dies nicht als ruhiges Nachsinnen iiber schlecht
gestellte Fragen, wie es wohl bei dem Gesunden vorkommt, sondern
als anhaltend sich aufdringende, anhaltend ibr zustromende Zwangs-
vorstellungen in Frageform vor, die bestindig zum Aufsuchen einer
Antwort dringen, welche unmsglich gegeben werden kann, welche be-
stindig oberflichlich versucht wird, aber niemals befriedigt, worauf die
Fragen immer weiter gehen. Ohne allen primiren Affect ist die
Kranke durch diese ibr zuvor ganz ungewohnte und zwangsweise die
Vorstellungsthitigkeit in so grossem Umfange beanspruchende Frage-
sucht so aufgeregt, dass sie bald aufsteht, rastlos und hiinderingend
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in der Stube hernmgeht, das stete Bediirfniss hat von dem Leiden zu
-sprechen, mich flehentlich um Hiilfe bittet und in der letzten Zeit fast
gar nicht mehr-schlief, womit eine weitere, sehr unertrigliche Compli-
cation geschaffen wurde. —

Die angegebenen Umstinde brachten es mit sich, dass mir die’
Kranke, welche nur durch Berlin durchfahr, sofort wieder aus dem
Geesichtskreise verschwand; ich dachte noch lange an die sonderbare,
noch nie in dieser Weise gesehene Storungsform, konnte aber nichts
Weiteres aus ihr machen; der Fall diente nur dazu meine Aufmerk-
samkeit zu erregen. —

Den zweiten Fall sah ich erst im November 1867. Er betraf
einen russischen Fiirsten, 34 Jahre alt, von gehr ,nervoser Mutter
abstammend; eigentliche Geisteskrankheiten in der Familie werden in
Abrede gestellt. Er selbst hatte in der Kindheit und Jugend zwei
schwere vollstindige epileptische Anfille gehabt, bis vor zwei Jahren-
hatte er auch sehr hdufige leichte Schwindelanfdlle von kurzer Dauer.
Er hat friher starke Excesse gemacht und die Sexualorgane sind jetzt
functionsunfihig; es besteht eine Strictar der Harnrshre, der linke
Hode ist atrophisch, sonst die Theile gut gebildet. Seit circa 2 Jah-
ren, etwa seit sich die Schwindelanfille verloren haben, hat er die
,Gedanken“, wegen deren er Hiilfe sucht. So oft nimlich seine Auf-
merksamkeit uicht durch dussere Dinge ganz in Anspruch genommen
ist, kommen ihm Vorstellungen, die sich auch wieder wesentlich um rein
theoretisches Wié? und Warum? in verkehrter hicr schon sehr absurder
Weise drehen, wobei sich besgonders noeh das Warum an die Vor-
stellung der Grossendimensionen kniipft, die Frage nach dem Grunde,
dags die Korper gerade so gross sein, sich haufig aufdringt; z. B. der
Kranke spricht mit Jemand, so kommt ihm der Gedanke: warum ist
diese Person gerade so gross? Warum nicht so hoch wie das Zimmer?
Wie kommt es, dass iiberhaupt die Menschen nur so gross sind, wie
gie sind? Warum sind sie nicht so gross wie die Hiuser? und dergl.
Doch kniipfen sich dhnliche Fragen nach Grund und Ursache anch an
viele andere Vorstellungen: seine Miitze liegt z. B. auf seinem rechten
Schenkel, so kommt ihm der Gedanke: warum liegt sie nicht auf dem
linken? — er legt sie auf den linken, so frigt es in ihm: warum nun
nichit auf dem rechten? Oder es sind vollends ganz abstracte theore-
tische Fragen: Wie ist die Sonne heschaffen? Warum giebt es nicht
zwei Sonnen und zwei Monde? ete. Die volle Absurditit dieser ,Ge-
danken® sieht er klar ein; sie iiberfallen ihn aber stets auf’'s Neue,
hangen sich an Alles, verlassen ihn oft lange nicht mehr, oft quilt
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ihn stundenlang eine und dieselbe der oben angefiibrten Fragen in
steter lebhafter Neubildung auf’s Aeusserste. Kommen sie, was oft
der Fall ist, plotzlich, so erregen sie dem Kranken sowohl durch ihren
absurden Inhalt, als durch die Gewalt, mit der sie auftreten, wahren
Schrecken; sonst gehen gie durchaus ruhig und chne die geringste
nachweisbare affectionelle oder emotive Grundlage vor sich, namentlich
findet sich nicht der geringste Angstzustand, aber allerdings betricht-
liche Niedergeschlagenheit iiber den pathologischen Seelenzustand oft
in Folge desselben. Eigenthiimlich ist, dass besonders bei jedem Ver-
suche zum Coitus die ,Gedanken® sofort mit der grossten Macht auf-
treten; er glaubt, dass hierdurch die Vollziehung unmoglich werde, es
tritt aber auch iiberhaupt keine Erection ein.

Fiir gewohnlich erscheinen neben den Gedanken keine abnormen
Sensationen; nur wenn sie sehr lange und quilend gewesen sind, be-
hommt Patient Stechen auf dem Scheitel und in der Gegend der linken
Brustwarze.

Der Kranke hat das Bediirfniss, auvsfiihrlich iiber seine Leiden zu
sprechen, und wenn er nicht Personen findet, die dies in schonender
und eingehender Weise mit ihm thun, findet er sich hichst ungliicklich.
Er reist meistens, geht viel ans; Geschifte, Theater, Gesellschaft,
Lectiire gewihren meistens fiir einige Zeit Erleichterung; aber sobald
Patient dann wieder allein auf seinem Zimmer ist, kommen die Gedan-
ken stark wieder; auch durch stiarkeren Genuss geistiger Getrinke
konnte er schon die Gedanken verjagen, aber Alles wurde nachher
um so schlimmer. Ich sah den Kranken viermal und entnehme diese
Dinge aus den Unterhaltungen mit ihm; er war iibrigens auf dem Wege
-nach Hause und hat ohne Zwelfel meinen Rath einer Kaltwasserkor
nicht befolgt. . .

Der dritte Fall endlich, den ich ausfiihrlich beoachten konnte, ist
ein junger Mann von 21 Jahren, seit einem halben Jahre in Berlin
lebend. Er ist von mittlerer Grosse, proportionirt gebaut, ohne eigent-
liche Degenerationszeichen, mit dunkeln, kleinen Augen, difformen Ohren,
schwarzem Haar, blasser Hautfarbe, aber gut gefirbten Lippen, meist
niedergeschlagenem Gesichtsausdrucke; wihrend der Conversation réthet
sich das Gesicht. Die Mutter soll ncrvos sein, wenig Geriusch er-
tragen konnen und alle Jahre in’s Seebad gehen. Im Uebrigen soll
die Familie mit der gleich zu erwihnenden Ausnahme frei von Nerven-
krankheiten sein. Photographieen von Eltern und Geschwistern, die ich
sah, zeigten schone und kriftige Menschen; es sollen auch durchaus
sehr practische, brauchbare Leute sein. — Patient selbst soll in der
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Schule leicht gelernt, namentlich mit Freude und Leichtigkeit sich mit
schweren Rechenexempeln beschiiftigt haben; er ist intelligent, spricht
sich mit vieler Klarheit tiber sein Leiden aus, dieses hindert ihn nicht,
in einem sehr lebhaften Geschift thitig zu sein, er zeigt sich dort sehr
brauchbar und Niemand hat eine Ahnung, dass ein pathologischer
Seelenzustand bei ihm besteht. Der Kranke selbst schreibt sein Leiden
einer iibermissigen, vom zehnten Jahre an getriebenen Onanie zu, die
er bis vor.13 bis 2 Jahren fortsetzte. Es ist aber wohl zu bemerken,
dass sein jiingerer Bruder an einem sehr #hnlichen Leiden gelitten
hat; derselbe soll aber jetzt wieder ganz gesund sein. Patient hat
wenig Umgang mit dem weiblichen Geschlechte gehabt; vor § Jahre
eine Tripperansteckung ohne weitere Folgen.

Das Leiden begann vor 3 Jahren in einer Zeit, wo er in einem
kleinen Stidtchen in schlechter Nahrung, Wohnung und in steter Er-
regung durch schlechte Behandlung lebte.

Anfangs #usserte sich die Veranderung des Seelenzustandes als
eine Art krankhafter Pricision, wie er es selbst nennt, als eine
iibertriebene, ihm friiher fremde Sorgfalt bei Verrichtung irgend wel-
cher Beschiftigung. In einer mir vorliegenden schriftlichen Schilderung
des Leidens, von der Hand des Kranken selbst, sagt er hieriiber:
,Diese iibertriebene Pricision entsprang einem geyissen Mangel an
Selbstvertranen und hat sich dieser erste Grad meiner Krankheit in
einer ebenso langsamen als festen Weise eingeschlichen.® Wenn er
also z. B. einen Brief geschrieben hatte, durchlas er ihn wiederholt,
um zu sehen, ob sicher kein Fehler darin sei, oder er musste, nachdem
er eben den Schrank verschlossen, nochmals nachsehen, ob er auch
sicher verschlossen sei etec. Bald darauf begann allmilig die bis heute
fortdauernde psychologische Stérung, welche Patient ganz gut als
,Griibeln® begzeichnet. ,Mir fielen,* sagt er, ,unzdhlige Gegenstinde
auaf, iiber die ich sinnen musste, und so sehr ich auch diese seltsamen
Griibeleien zu bannen suchte, sie verfolgten mich fortwihrend und
verbittern mir nun bereits drei Jahre.”

Ueber die specielle Gestaltung dieses Leidens liegen mir nun eine
Anzahl von®Angaben des Kranken vor, die ich bei hiaufigen Gesprichen
mit ihm unmittelbar nach den verbis ipsissimis miedergeschrieben habe
und die ein ziemlich klares Bild dieses Zustandes geben.

Wihrend der Kranke seine tiglichen Geschifte stets ganz unge-
stort verrichtet, in exactester Weise Waaren verkauft Berechnungen
macht, Geschaftsbrlefe schreibt etc., wiahrend er ‘in Gesellschaft von
Freunden und Bekannten sich verhilt wie jeder Andere und Niemand
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ihm etwas anmerkt, ist er alle Tage ohne Ausnahme und gewdhnlich,
so lange seine geistige Thitigkeit nicht eben durch die Geschifte
absorbirt ist, von den ,Griibeleien“ erfiillt und belédstigt. Hine Menge
Dinge erscheinen thm immer von der Seite des Wie? und des Warum?
ihrer Existenz; es tauchen ihm Fragen anf, woher sie kommen, wie
sie entstanden, was sie bedeuten, Fragen, auf die er sich keine Ant-
wort geben kann, die sich eine aus der andern wickeln, die ein im
hohen Grade quilendes und ermiidendes Nachdenken zu dem steten
Versuche, sie zu beantworten, in Anspruch nehmen. Z. B. der Kranke
sieht einen Wurm; eg fdllt ihm ein: wie mag der Wurm entstanden
sein? Dies fiihrt ihn weiter auf die Frage: wie sind iiberhaupt Wiir-
mer entstanden? wie ist die Schopfung entstanden, wie der Schopfer
etc.? — Er sieht die Sterne; es fillt thm ein: woher mégen sie ge-
kommen sein? etec. ,er méchte dies ergriinden® und ,da sich ihm die
Dinge nicht erschliessen®, erfiillt ihn diese unbefriedigte Forderung
seines Geistes mit innerer Unzufriedenheit. — Eine Menge Dinge
,kommen ihm wunderbar und unerkldrlich vor¢: die Sprache, wie ist
sie entstanden? — Mann und Frau, warum giebt es solche? — Der
Verstand, wie ist er entstanden? wo sitzt er? — Der Baun des Korpers,
die Zeugung der Geschopfe, die Existenz des Menschen iiberhaupt,
wie kommt das Alles? wie ist es moglich, dass tiberhaupt der Mensch
da ist? ete. ,Das ganze Sein® kommt ihm wunderbar vor, ,die rith-
selhafte Genauheit, mit der sich die Natur gleich bleibt“, die ,,Unbe-
greiflichkeit der Schopfung, die ,Triebe des Menschen®, die ,Ent-
wickelung des Menschengeschlechts“, die ,Abstammung des Menschen®
ete.; er ,begreift die Existenz des Menschen nicht, weil er das ganze
Sein nicht begreift ete.

So thut sich ihm alle Augenblicke ,,ein Labyrinth von Problemen®
iiber das Menschengeschlecht, das All, die Natur auf, aus dem er
keinen Ausweg findet. in dem er sich verirrt, an die sich seine Giritbelei,
seine , Ergriindungssucht heftet; er griibelt und griibelt und mochte

" bei jedem Gegenstande auf die ,,dusserste Ursache“ gehen, und zwar
iiber Dinge, von denen er selbst weiss, dass sie ,stets unerklirlich
bleiben*; meistens sind es jetzt, wie er sich selbst ausdriicks, ,,Sché-
pfungsfragen; doch kniipfen sich auch an gewdhnliche Erscheinungen
des Lebens die Griibeleien, z. B. wenn er auf der Strasse geht, muss
er an die Physiognomieen der Leute, die ihm begegnen, denken, an
das Treiben der Menschen, er muss sich damit beschiftigen: wie der
Mensch arbeite, wie leicht er zu tduschen sei, oder wenn er in seinem
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Geschifte rechnet: ,,wie das Rechnen entstanden sei® ete.; kurz, auch
gewisse allgemeine fragende Reflexionen.

Ueber das vollkommen Krankhafte aller dieser Hergiinge ist Patient
vollig klar, oft sagte er mir, ,,der Zustand ist grisslich” und bat mich
Alles aufzubieten, uwm ihn davon zu befreien. In seiner schriftlichen
Aeusserung sagt er: )

,Ich sechwiche meine korperliche Gesundheit durch andauerndes
Nachsinnen tiber Probleme, deren Losung dem menschlichen Ver-
stande noch unmoglich; doch kann ich mich trotz meinem besten und
entschiedensten Willen nicht davon befreien, der Ideengang kehrt stets
wieder, hierin liegt hauptsichlich der Schwerpunkt meiner Krankheit,
da ich fast fortwidhrend neben practischem Denken und Handeln
zum Nachdenken gezwungen bin, wie dies oder jenes in der Welt
wohl entstanden sein mag. — — Dag Griibeln ist zu andauernd,
um natiirlich sein zu konnen. Ieh befinde mich dann véllig wie in
einem Labyrinthe, mich verwirrt das stete Griibeln iiber das Wunder-
bare ete. So schwichte ich mich zu einer Zeit mit dem fortdauernden
Nachsinnen ab, wo wohl beim Menschen der Sitz des Verstandes sei;
trotzdem mir nun jeden Augenblick die gesunde Vernunft zur Antwort
gab ,Im Kopfe, gritbelte ich dennoch stundenlang dariiber zwecklos
nach. — So oft meine Griibeleien auch wiederkehrten, ich suchte die-
selben stets dadurch zu bannen, dass ich mir sagte: folge einfach
deinem natiirlichen Verstande, griible niemals iiber Sachen nach, die
demselben nicht einleunchten, denn ldsst sich der Mensch zu sehr mit
Nachsinnen unlésbarer Dinge ein, so schwiicht er nutzlos seine Geistes-
krifte! Doch ungeachtet dieser Anschauungsweise kann ich mich immer
nicht von meinen ewigen Griibeleicn befreien, sie verfolgen mich fort-
wihrend, gonnen mir keine frohe Minute.”

Das Krankhafte dieses ganzen Zustandes erhellt aunf den ersten
Blick, und es wird wohl ganz unmdglich sein, thn mit gesunder Wiss-
begierde oder normalem Forschungstriche zu verwechseln.

Der Kranke selbst findet mit vollem Rechte das Krankhafte in
folgenden Momenten:

1) in dem Umstande, dass diese ganze Neigung zum.Griibeln
ihm in seinem friitheren Ieben ganz fremd war;

2) in dem Anhaltenden und Unabldssigen des Vorgangs; jeden
Tag, einen wie den andern wiederholen sich nahezu dieselben
Gtedanken mit trostloser Monotonie;

3) in dem Unbezwinglichen, in der Unmoglichkeit sich von ihnen



634 Griesinger,

loszumachen, wenn auch ein voriibergehendes Zuriickdrangen
gelingt;
4) in der enormen Gefiihlsbeldstigung durch den Hergang.

»Das Leiden, sagt er, ist grésslich, dass ein Mensch mit gesunden
Sinnen soleche corrupte Ideen hat!“ Er verbirgt sorgfiltig den Zu-
stand: ,man koénnte ihn ja nur bemitleiden, dass er solch ein Uebel
habe; selbst seine Eltern diirfen nicht wissen, dass er so geplagt ist.”
Bald belacht er selbst, aber mit bitterem Schmerze, den ,steten Kampf
des Practischen mit dem Corrupten®, bald beneidet er die drmsten
Menschen, welche Nichts von diesen Dingen wissen und dieses ,,pein-
liche Leiden,” zu dem er verurtheilt ist, nicht kennen.

Er sucht also seinen Zustand sehr zu verbergen und spricht mit
Niemend davon, gegen mich hat er sich mit grosster Offenheit ansge-
gprochen, oft mit grosser Liebhaftigkeit, so dass er im Gespriche mit
den Hinden auf die Schenkel schiug, nur hier und da tberfallt ihn
das Bediirfniss, sich gegen vertraute Personen auszusprechen. So hat
er sich vor einem halben Jahre, unmittelbar nach seiner Ankunft in
Berlin (wahrscheinlich von der eigenthiimlichen Erregbarkeit einer
grossen Stadt Gbermannt) sofort vom Kellner zu einem Arzte filhren
lassen, um sich gegen diesen auszusprechen. '

Oefters versucht er es und liest Schfiften, die auf die ,,8chopfungs-
dinge” Bezug haben und sucht Antworten auf seine Fragen. Anfangs
scheint ihn dies zu beruhigen, aber er hat doch dabei ,ein vollig un-
befriedigtes Befinden und findet, dass die Verfasser ,in natiirlicher
Weige dariiber nachdenken, er in unnatiirlicher. Wie oft hat er mit
Gewalt versucht, das Griibeln aufzngeben, weil er weiss, ,,wie licherlich
und nutzlos es ist,* aber vergebens! Oft sucht er sich durch einfache
Antworten auf seine Fragen zufriedenzustellen, sucht ,Alles in der
natiirlichsten Weise zu erkliren, z. B. der.Mensch ist ein Geschopf
Gottes, Alles entsteht durch die Bestimmung Gottes, aber ,er wird
verfolgt von den Ideen;* ganz freie Tage hat er nie, doch sind manche
Tage besser; am meisten ableitend und zuriickdringend wirken seine
Berufsgeschifte, aber meistens gleich, wenn die Beschiiftigung zu Ende
ist, beginnt das Griibeln auf’s Neue,

So ist er in einem fortwihrenden innern Kampf, ,innerlich zer-
rissen’ er ist launisch, zuweilen heftig geworden. Da ihn das Griibeln
nicht verlisst, so ist — wie er sagt — ,alles Aeussere ihn nicht er-
tilllend,” er ist gezwungen, ,das Natiirliche (des Lebens) unter Tiu-
schung der Menschen zu affectiren. Dagegen hat er die Beobachtung
gemacht, dass im Traume alles Griibeln aufhort, dass er natiirlicher
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trinmt, als er im Wachen denkt; ,die Wirklichkeit ist dann wie sie
ist.“ Kaum ist er aber Morgens aufgewacht, so kommt ihm die Frage,
wie der Tag entstanden ist? Warum gerade der Sonntag, Montag,
Dienstag alle so heissen? etc. und das Griibeln fingt von Neuem an.

Hiermit sei die vielleicht schon viel zu lange Schilderung des
Seelenzustandes dieses Kranken geschlossen, von der ich doch bei der
Neuheit des Gegenstandes Nichts weglassen wollte, zu dem noch als
bemerkenswerther Zug der kommt, dass der Kranke sich viele Selbstvor-
wiirfe macht, durch seine Onanie selbst Schuld an seinen Leiden zu sein.

Was das korperliche Befinden betrifft, so konnte durch die
genaueste, wiederholte Hrforgchung nichts irgendwie Epileptoides auf-
gefunden werden. Der Kranke lebte in allen Beziechungen missig; die
Functionen zeigen allerlei Storungen, der Schlaf ist unruhig, oft hat
Patient ,Kopfschmerzen in den Nerven,“ wie er meint, ,,durch das fort-
wiihrende Denken und Griibeln. Hie und da kommt etwas Herz-
klopfen bei normaler Beschaffenheit des Herzens, der Puls ist auffallend
selten und tardus, auch wenn Patient lange gesprochen hat; ofters
fithlt er sich in den Fiissen matt, éfters konnte man leichtes Zittern in
den Gesichtsmuskeln, noch stirker in den Hinden sehen, nicht selten
hat er auch das Gefiihl des Vibrirens im ganzen Kérper; es besteht
Catarrh der Rachenschleimhaunt (so oft bei Hypochondriel!), wiewohl
Patient wenig raucht. Guter Schlaf scheint das Griibeln zu verbessern,
Pollutionen scheinen verschlimmernd zu wirken.

Noch ist auf die Krankheit eines jiingeren Bruders zuriickzu-
kommen.

Dieser, gleichfalls ein starker Onanist, soll sich in einem #hnlichen
Zustande befunden, er soll auch gegriibelt haben, doch — wie unser
Kranke sagt — ,mehr iiber gleichgiiltige, nicht iiber solche unldsbare
Sachen;* er soll auch bei verschlossenen Schrinken mehrmals nachge-
sehen haben, ob sie wirklich verschlossen seien. Nachdem der Zu-
stand schon eine Zcit lang bei ihm bestand, soll er in kurzer Zeit
ganz die Fahigkeit zu rechnen verloren haben; er soll durch die Kalt-
wasserkur vollstindig hergestellt sein.¥)

*) An diesen Vortrag kniipfte Griesinger in der betreffenden Sitzung der
Medicinisch-Psychologischen Gesellschaft noch eine Reihe von Reflexionen, welche
jedoch auf seinen ausdriicklich ausgesprochenen Wunsch hier fortbleiben.



